
II Jornadas de buenas prácticas 

2023
“Trabajemos por una UCI libre de 

Lesiones”



UNIDAD DE PACIENTE CRÍTICO ADULTO HLF 
UCI-O

¿Quiénes 
somos? 



¿Cuándo se formo el 
comité de lesiones 

asociada a la 
dependencia? 

¿Quiénes lo 
conforman? 

Problemática UPC-A
HLF 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA   



OBJETIVOS    

Prevenir y 
tratar

Disminuir la gravedad de 
las lesiones, las cuales en 
su mayoría actualmente 
se mantienen en lesiones 
leves (grado I). 

Capacitar

Unificar criterios de clasificación de las 
Lesiones por dependencia que se 

producen en los pacientes de la UCI 
Adulto del Hospital de La Florida en el 

año 2022 -2023

Estandarizar 
y ejecutar 

plan de 
tratamiento 

Vigilancia 
de las 

lesiones por 
presión

Analizar las lesiones por 
presión para un manejo 

adecuado en la UCI Adulto 
del Hospital de La Florida del 

año 2023.

Principal:
Generar una disminución 
de las lesiones asociadas 
a la dependencia en 
pacientes hospitalizados 
en la UCI-O



METODOLOGÍA

AUMENTO DE LESIONES /
DÉFICIT DEL MANEJO DE 

LAS LESIONES

PESQUIZAR
- Prevalencia interna
- Lesiones invisibles / fallas en la 

clasificación de las lesiones
- Registro Clínico

PREVENIR
- Jornadas de 

Capacitación
- Cambio de paradigma
- Resistencia al cambio

TRATAMIENTO
- Estandarizar criterios
- Integrar el VACAB

MEJORA CONTINUA
- Indicador propio del comité LAD
- Prevalencia mensual de LAD
- Capacitación continua



ESTANDARIZACIÓN

TRATAMIENTOACTIVIDADES 
REALIZADAS

PREVENCIÓN

PLANEACIÓN







PREVALENCIA INTERNA DE LAD



IDENTIFICACIÓN INTERNA DE PACIENTES CON 
LAD EN SEGUIMIENTO POR EL COMITÉ



Hoja de registro de 
lesiones



Supervisión diaria

Pautas de 
verificación de 

cambio de 
posición

Pauta de supervisión activa 
enfermeras de continuidad



Cambio de Posición estandarizado

CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN



Jornada de capacitación de uso del colchón de flotación



Jornada de capacitación de uso del colchón de flotación

ESCANEA AQUÍ PARA VER EL VIDEO



Uso correcto de protectores cutáneos y AGHO

CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN



Uso correcto de protectores cutáneos y AGHO

CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN



CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN

Prevención de las dermatitis asociadas a incontinencia DAI



CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN



CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN

Prevención de MARSI (Lesiones asociadas a adhesivos 
médicos)



CAMPAÑAS DE DIFUSIÓN



REGISTRO CLINICO



Estandarización del manejo de las Heridas



Capacitaciones en el manejo de heridas



Participación en jornadas de prevención de la LPP del HLF



Integrar nuevos insumos, 
participación en el 
comité de compras

Evaluación de nuevos 
insumos y 

equipamiento para la 
prevención y manejo de 

las LAD

OTRAS 
ACTIVIDADES 
REALIZADAS

Apoyo de proveedores para 
la capacitación en el uso de 

equipamiento e insumos 
para la prevención y manejo 

de las LAD

Capacitación interna a 
los integrantes del 

comité para unificar 
criterios de pesquisa y 

manejo

Revisión del arsenal de 
insumos del hospital 
para modernizar los 

insumos.



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS



RESULTADOS
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Pacientes sin lesiones por presion UCI O 2022

META: Que el 80% de nuestros paciente 
UCI estén libres de Lesiones por presión

INDICADOR:

X 100No de pacientes sin lesiones por presión en la UCI Adulto del Hospital de La florida

No Total de pacientes hospitalizados en la UCI Adulto del Hospital de La Florida 



AVANCES

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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DAI Leve

DAI II A /Moderada

DAI II B /Severa

Dermatitis Intertriginosa

DTP

MARSI

Mucosa

No clasificable

Tipos de lesiones 2023

ENERO FEBRERO Marzo Abril Junio Agosto



MEJORA CONTINUA 2023

Apoyo a nivel informático 
para la planificación y 

realización de actividades

Mantener y aumentar el 
tiempo protegido para 

mejorar y facilitar el 
registro de los datos 

estadísticos

Continuar trabanajdo con 
la resistencia al cambio en 

el personal de la UPC 
Adulto

Presentación al comité de 
compras equipamientos e 

insumos específicos para la 
prevención y tratamiento 

de las LAD

Continuar con la 
capacitación del personal y 
enfatizar en el personal en 

inducción



PARA FINALIZAR

Si no lo hacemos nosotros… Quién? 
Si no empezamos ahora… Cuándo? 
No esperemos ver un cambio, si no 
aportas a hacer uno. La gestión de las LAD 
también es gestión de enfermería y es un 
tema del que enfermería debe hacerse 
cargo.

Muchas gracias
Comité LAD UPC-O HLF



GRACIAS
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